Nain tilaat verkkokurssin:

1. Klikkaa kurssin esittelysivulta ”Tule mukaan kurssille” painiketta.

kehontieto.com

mika ei kehita likkeitasi sujuvammiksi.

ja ja kipua lonkkia liikuttaa osana
koko kehon liikejérjestelmad, jolloin kuormitus vihenee ennestian
rasittuneilta lonkiltasi. Samalla kehosi aistiminen paranee ja hermostosi
16ytaa ergonomisempia liilkkumisen tapoja.

Tule mukaan kurssille! <:|

Mita sisaltaa?

« Kurssin videomuotoiset
harjoitukset vapauttavat
lonkkien liikeradat
koukistus- seka
kiertosuunnissa.

Opit [6ytama&an lonkkien
yhteyden koko kehosi
liikkeisiin.

Saat kdytannonlaheisia
vinkkeja lonkka-ystavalliseen
arkeen mm. pihatoita
ajatellen.

.

.

Kurssin hyodyt sinulle:
e Lonkkiesi liilkkeet sulavoituvat ja alkavat toimia paremmassa yhteistyossa

muun kehosi kanssa, vaikka sinulla olisi lonkissasi nivelrikkoa.
e Jaykkyys vahenee.

2. Valitse Vapaat ja varmat lonkat -verkkokurssi klikkaamalla ”Lisida
ostoskoriin”

kehontieto.com

Laiittelu, oletustapa <

Kivusta liikkeeseen -verkkokurssi Vapaat ja varmat lonkat -verkkokurssi

79,00€ 29,00€




3. Ostoskori-sivulla niet kurssin hinnan 29,00 €, minki jilkeen klikkaa siirry
maksamaan. Mikili haluat maksaa ePassilla, niiet sivulta vaiheittaisen ohjeen.

Ostoskori
TUOTE

kehontieto.com

YHTEENSA

Vapaat ja varmat lonkat -verkkokurssi
29,00€

29,00€

>

Tilattuasi kurssin saat sdhkdpostitse tunnukset
kurssisivulle. Vastaan mielellni kysymyksiisi:

janika.tanni@kehontieto.com
1 +

Poista kohde

0STOSKORI YHTEENSA

Valisumma 29,00€

Yhteensa 29,00€ EUR

Siirry maksamaan

Nain maksat ePassi-sovelluksella:

1. Lataa ePassin maksuton
mobiilisovellus omasta
sovelluskaupastasi

2. Kirjaudu sovellukseen omilla e-Passi
tunnuksillasi

3.. Valitse palveluntarjoajat "Liikunta” ja
kirjoita hakuun Kehontieto

4. Kirjoita maksettava summa ja paina
"Jatka' -painiketta.

5. Vahvista maksu liu‘'uttamalla nuolta
oikealle.

6. Laheta lisdksi sahkoposti
osoitteeseen
janika.tanni@kehontieto.com
Otsikolla e-Passilla suoritettu maksu
Kirjoita sahkopostiviestiin: Maksoin
juuri e-Passilla verkkokurssin ja nimeni
on X

Kun edelld mainitut tehty, niin I3hetan
sinulle paasyn kurssille.



4. Tayta yhteystietosi Kassa-sivun kenttiin. Maksuvaihtoehtoina on maksu
pankki- tai luottokortilla tai verkkopankkitunnuksilla. Verkkopankkimaksut vilittyvat
turvallisesti Verifone-palvelun kautta.

Mikili paatiat maksaa verkkopankkitunnuksilla, valitse Verifone ja klikkaa sen jilkeen
”Liheti tilaus” -painiketta.

kehontieto.com

‘ ‘ ‘ ‘ Valisumma 29,00€

5 et . : Yhteensa 29,00€
Yrityksen nimi (valinnainen)

Maa / Alue *

@® Credit card / debit card

Kortin numero

‘ 123412341234 1234 v DB 2 ‘

Suomi ¥

Katuosoite *
Eraantymispaiva Turvakoodi

‘ ‘ ‘ KKV H cve @ ‘

Postinumero *

O Verifone Paymentl/e”'fone g —

‘ ‘ Henkilokohtaisia tietoja kdytetaan tilausten

kasittelyssa, sivuston kayttokokemuksen
tukemisessa ja muissa tarkoituksissa kuten on
esitetty Yksityisyyden suoja.

Postitoimipaikka *

‘ ‘ [ Olen lukenut ja hyvéksyn sivuston tilaus- ja
sopimusehdot *

Puhelin *

‘ ‘ LAHETA TILAUS

Sahkopostiosoite *

v Kyll3, tilaan paasyn kurssimateriaaliin sahkopostiini.

epaymentl pointi

Verifone Mikili maksat
verkkopankkitunnuksilla, sinut
ohjataan timiin jilkeen valitsemaan

2900 EUR — oman verkkopankKisi.

Pankkien Verkkomaksut

www.kehontieto.com

Maksettuasi kurssin saat paasyn

omadp|| & || POR || B materiaaliin sihkopostisi kautta.
o | | RS | Nordea @ Ole yhteydessa, jos

kysymyksii heraa:

Aktia | | STk

janika.tanni@kehontieto.com


https://www.verifone.com/fi/fi

